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သင္ သို႔မဟုတ္ သင္သိကြၽမ္းသူတစ္ဦးဦးသည္ သင္ သို႔မဟုတ္ သင္သိကြၽမ္းသူတစ္ဦးဦးသည္ 
ရာဇဝတ္မႈတစ္ခုႏွင့္ ထိေတြ႕မႈ ျဖစ္ပါကရာဇဝတ္မႈတစ္ခုႏွင့္ ထိေတြ႕မႈ ျဖစ္ပါက
ရာဇဝတ္မႈျဖစ္ပြားသည့္အခ်ိန္တိုင္းတြင ္အၾကမ္းဖက္ခံရသူ၊ 
မိသားစုဝင္မ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့ ္အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုလုံးအပါအဝင ္

လူအမ်ားအျပားထိခိုက္ၾကရသည္။ မည္သူကမွ် ရာဇဝတ္မႈေၾကာင့ ္
ျဖစ္ေပၚလာမည့ ္ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ပါး ဆင္းရဲမႈအတြက ္

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားၾကမည ္မဟုတ္ေပ။ ထိုအေျခအေနသည ္

ထိခိုက္ခံစားရသူကိုေရာ ၎၏ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့ ္သူငယ္ခ်င္းမ်ားကိုပါ 
ပူေဆြးေသာက ေရာက္ေစပါသည္။ ရာဇဝတ္မႈေၾကာင့ ္ဘဝမ်ား 
ထိခိုက္ခံစားခဲ့ၾကရသူမ်ား၏ ေၾကကြဲဝမ္းနည္းဖြယ ္အေျခအေနမ်ားေၾကာင့ ္
မက္ထ႐ိ ုပိုလီလန ္နက္ရွ္ဗီလ ီရဲဌာန (MNPD) က အၾကမ္းဖက္မႈေၾကာင့ ္
ထိခိုက္နစ္နာခဲ့ရေသာ သူမ်ားႏွင့ ္ထိခိုက္ခံစားရေသာ အျခားသူမ်ား၏ 

ဘဝမ်ားအတြက ္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးေပးမႈ၊ ေရွ႕ေနလိုက္ေပးမႈႏွင့ ္
ပံ့ပိုးကူညီေပးမႈမ်ားကိ ု1975 ခုႏွစ္မွ စတင္ကာ ေဆာင္႐ြက္ေပးလ်က ္

ရွိပါသည္။

ဤေနရာတြင္ အကူအညီကို ရရွိႏိုင္သည္ဤေနရာတြင္ အကူအညီကို ရရွိႏိုင္သည္
2016 ခုႏွစ္တြင္ MNPD မွ ပံ့ပိုးေပးသည့္ နစ္နာသူ ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရး 
အစီအစဥ္ (VIP) ႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ တုိင္ပင္ ေဆြးေႏြးေရး 
(Domestic Violence Counseling) ဟူေသာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္  
ေရွ႕ေနလုိက္ေပးမႈ အစီအစဥ္ႏွစ္ခုကုိ မိသားစု ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရး အစီအစဥ္ 
(FIP) အျဖစ္ ေပါင္းစည္းလုိက္ပါသည္။ ရာဇဝတ္မႈလုပ္ရပ္တစ္ခုေၾကာင့္ 
စိတ္ဒဏ္ရာခံစားရသူမည္သူမဆုိသည္ အၾကပ္အတည္းၾကား
ဝင္ျဖန္ေျဖေရးႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈတုိ႔ကုိ 

ခ်က္ခ်င္းအခမဲ့ရရွိသင့္သည္ဟူေသာ စိတ္ကူးျဖင့္ ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 

တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ လုိင္စင္ရ စိတ္က်န္းမာေရး ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ 
ဗဟုသုတ ႂကြယ္ဝေသာ ေရွ႕ေနမ်ားကုိ ခန႔္အပ္လ်က္ FIP က 

အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းၿပီး ဟန္ခ်က္ညီမွ်တမည့္ 
ဘဝမ်ားကုိ ရွာေဖြ၍ ျပန္လည္ပိုင္ဆုိင္ႏိုင္ေရး ကူညီေပးမည္ဟု 
ကတိျပဳထားပါသည္။ တရားစြဲဆုိျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ  

အၾကမ္းဖက္ခံရသူတစ္ဉီး၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္က အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈကုိ 

သက္ေရာက္ျခင္းမရွိပါ။
FIP ၏ ခံယူခ်က္မွာ အၾကမ္းဖက္ခံရသူ၊ အၾကမ္းဖက္မႈေၾကာင့ ္
ထိခုက္နစ္နာသ ူမိသားစုဝင္မ်ားႏွင့ ္အသိုင္းအဝိုင္းတို႔အတြက ္

စိတ္က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့ ္ျပစ္မႈဆိုင္ရာတရားစီရင္ေရးကိစၥရပ္
မ်ားႏွင့ ္စပ္လ်ဥ္းၿပီး တရား႐ုံးေရွ႕ေနတစ္ဦး ပံ့ပိုးေပးရန ္ 

ျဖစ္သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈအားလုံးကိ ုအခမဲ ့ပံ့ပိုးေပးျခင္း ျဖစ္ၿပီး 
လွ်ိဳ႕ဝွက္ေပးထားပါသည္။ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာေရး၊ အယူဝါဒမ်ားႏွင့္လ ိင္ပိုင္း
ဆိုင္ရာတိမ္းၫြတ္မႈတို႔ကိ ုေလးစားလ်က ္ထုံးထမ္းစဥ္လာကြဲျပားမႈမ်ားကိ ု
ေထာက္ပံ့ေပးသည့ ္ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုတြင ္ပံ့ပိုးေပးပါသည္။

ဝန္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးအစားအမ်ားအျပားဝန္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးအစားအမ်ားအျပား
ေမတၱာ က႐ုဏာႀကီးမားၿပီး ယဥ္းေက်းမႈႏွင့ ္ေလ်ာ္ညီစြာ 

တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေပးေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားက ပံ့ပိုးေပးလ်က ္ရွိသည္မွာ-

အၾကပ္အတည္းၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရးအၾကပ္အတည္းၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရး
ရာဇဝတ္မႈ ျဖစ္ပြားေၾကာင္း သတင္းရရွိသည္ႏွင့ ္တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေရး 
အရာရွ(ိမ်ား)က ထိခိုက္ခံရသူမ်ားႏွင့ ္ၿမိဳ႕ေတာ္သ ူ

ၿမိဳ႕ေတာ္သားမ်ားအတြက ္24 နာရ ီဖုန္းေျဖဆိုေပးရန ္အသင့္ရွိေနပါသည္။

တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးမႈ
အၾကမ္းဖက္ခံရသူ၊ မိသားစုဝင္မ်ား၊ ရာဇဝတ္မႈွေၾကာင့ ္
စိတ္ဒဏ္ရာရခဲ့ေသာ အျခားသူမ်ားအတြက ္ကြၽမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္တ ို
င္ပင္ေဆြးေႏြးသည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ား/
အသက္ရွင္က်န္ရစ္သူမ်ားအတြက ္ေထာက္ပံ့ေရးအုပ္စုမ်ားကိ ု
တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စီစဥ္ေပးထားပါသည္။

အုပ္စုလိုက္ အၾကပ္အတည္းအတြက္ အုပ္စုလိုက္ အၾကပ္အတည္းအတြက္ 
တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္မႈတုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္မႈ
အၾကမ္းဖက္မႈခံရေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊  
ေက်ာင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားအုပ္စုမ်ားက ေတာင္းဆုိပါက 

အုပ္စုလုိက္အၾကပ္အတည္းကအတြက္ ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရးကို ပံ့ပိုးေပးသည္။

ေရွ႕ေနလိုက္ေပးျခင္းႏွင့္ အမႈကိစၥ စီမံခန႔္ခြဲမႈေရွ႕ေနလိုက္ေပးျခင္းႏွင့္ အမႈကိစၥ စီမံခန႔္ခြဲမႈ
ရဲႏွင့္တရား႐ုံးႏွင့ ္ဆိုင္ေသာ တရားစြဲဆိုမႈ ျဖစ္စဥ္တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင ္

လမ္းၫႊန္မႈ၊ ေထာက္ပံ့မႈႏွင့ ္ရွင္းလင္းခ်က္မ်ား။ အေျခခ ံ

လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရရွိႏိုင္ေရးအတြက္သာမက TN ရာဇဝတ္မႈေၾကာင့ ္
ထိခိုက္နစ္နာေၾကးအတြက ္ေလွ်ာက္ထားရန္လည္း အကူအည ီ 

ေပးေနပါသည္။

အထူးျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအထူးျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
Nashville ၏ လူမ်ိဳး၊ ဘာသာေပါင္းစု ံျပည္သူမ်ားအတြက ္ဒုကၡသည္ႏွင့ ္ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သ ူအထူးပညာရွင္မ်ား၊ ဘာသာစကား ႏွစ္မ်ိဳး  
ေျပာဆိုေသာ ဝန္ထမ္းမ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
ဘာသာစကားမ်ားစြာျဖင့ ္ပံ့ပိုးေပးမႈမ်ားအျပင ္လိုအပ္သည့္အခါ 
စကားျပန္မ်ား အသုံးျပဳျခင္းတို႔ အပါအဝင ္ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ဆီေလ်ာ္စြာ 

တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ေပးတတ္ေသာ တရား႐ုံး ေရွ႕ေနမ်ား/
ကမ္းလင့္ေထာက္ကူမႈ။ 

ေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ သင္တန္းပို႔ခ်မႈေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ သင္တန္းပို႔ခ်မႈ
FIP ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့ ္စိတ္ဒဏ္ရာ/မတရား ဖိႏွိပ္ခံရမႈ၏ 

ဆိုးက်ိဳးမ်ားအေၾကာင္း ပိုမိုသိရွ ိနားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္ႏွင့ ္
အခ်ိဳ႕ေသာ ထိခိုက္နစ္နာသူမ်ားအတြက ္ယဥ္ေက်းမႈေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ားကိ ု
ပိုမိုသိရွိၿပီး တုံ႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန ္ရပ္႐ြာလူထုႏွင့ ္ပညာရွင္မ်ားအတြက ္

တင္ျပခ်က္မ်ားကိ ုရရွိႏိုင္ပါသည္။

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ လႊဲေျပာင္းမႈသတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ လႊဲေျပာင္းမႈ
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ေပးသူမ်ား၊ လူမႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့ ္ 
ျပစ္မႈဆိုင္ရာ တရားစီရင္ေရးဌာနတို႔ႏွင့္အတ ူပူးေပါင္း ေဆာင္႐ြက္ျခင္း။

သင့္အေပၚတြင္သာမူတည္ပါသည္သင့္အေပၚတြင္သာမူတည္ပါသည္
မိသားစုၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရးအစီအစဥ္၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ လူပုဂၢိဳလ ္
မ်ားႏွင့္၎တို႔၏ခ်စ္ခင္ရသူမ်ားအား အၾကပ္အတည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး  
ေနာက္ပိုင္း က်န္းမာေရးႏွင့္သာယာဝေျပာေရးဆိုင္ရာအသ ိ
ကို ျပန္လည္ရယူႏိုင္ေရးအတြက ္ကူညီေပးရန္ျဖစ္ပါသည္။  
အကယ္၍ သင ္သို႔မဟုတ ္သင္သိကြၽမ္းသူတစ္ဦးဦးသည ္ 

ရာဇဝတ္မႈတစ္ခု၏အၾကမ္းဖက္ခံရသူသားေကာင္ျဖစ္ေနပါက  

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ သင့္ေတာ္ရာနံပါတ္ကိ ုဖုန္းေခၚဆိုပါ။

မိသားစု ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရး အစီအစဥမိသားစု ၾကားဝင္ျဖန္ေျဖေရး အစီအစဥ္	 (615) 862-7773

အျခားဆက္သြယ္ရန္နံပါတ္မ်ားအျခားဆက္သြယ္ရန္နံပါတ္မ်ား
ရဲတပ္ဖြဲ႕စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈမ်ား-
ေျမာက္ပိုင္းနယ္ေျမ	 (615) 862-7901

ေျမာက္ပိုင္းနယ္ေျမ	 (615) 862-7763

အေရွ႕ပိုင္းနယ္ေျမ	 (615) 862-7525

အေနာက္ပိုင္းနယ္ေျမ	 (615) 862-7385

Midtown Hills နယ္ေျမ	 (615) 880-1513

Hermitage နယ္ေျမ	 (615) 862-6993

Madison နယ္ေျမ	 (615) 880-3311

အလယ္ပိုင္းနယ္ေျမ	 (615) 862-7044

လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာရာဇဝတ္မႈဌာန	 (615) 862-7540

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအတိုင္ပင္ခံမ်ား	 (615) 880-3000

ခ႐ိုင္ေရွ႕ေနခ်ဳပ္႐ုံး	 (615) 862-5500

TN ျပစ္မႈဆိုင္ရာ ထိခိုက္နစ္နာေၾကး	 (615) 741-2734

ေျမပုံႏွင့္ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားအတြက္အေနာက္ဘက္အကြက္ကို ကိုးကားပါ။ေျမပုံႏွင့္ လမ္းၫႊန္မႈမ်ားအတြက္အေနာက္ဘက္အကြက္ကို ကိုးကားပါ။

	 (615) 862-7773


