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 مخدرةال الأدویةمعلومات عامة عن 
 ؟مخدرةال دویةما ھي الأ

تشمل المواد  عادةً ما إشارات الألم إلى الدماغ ولھا آثار جانبیة خطیرة للغایة. وصول ھي الأدویة التي تمنع  مخدرةال دویةالأ
 .مخدرةالھیدروكودون، والأوكسیكودون، والكودیین، والمورفین، والفنتانیل. الھیروین ھو أیضا مادة  على الموصوفة  مخدرةلا

. استیعاب كمیات أكبر قدرة جسمك على  تللاستخدام طویل الأمد؛ كلما زاد استخدامك لھا، زاد مخدرةلا لأدویةالا تصُنع 
مما یزید من تغیرات الجرعة الزائدة أو   -مخدرة لا لأدویةامن  سیكون لدیك نفس المستوى من الألم ولكنك بحاجة إلى المزید

مناسبًا لبعض المرضى الذین یتلقون علاجًا نشطًا للسرطان،    مخدرةلا لأدویةلاالإدمان. یمكن أن یكون الاستخدام طویل الأمد ل
 . العنایة بالمرضى في المراحل النھائیة من العمر، و/أو عنایة المخففة للألموال

 ؟ مخدرةال لأدویةا مخاطرما ھي 

 تسبب الإدمان مخدرةلا• الأدویة 

 عن طریق الصدفة   مخدرةلا دویةالأ• یمكن أن تحدث جرعة زائدة من 

آثارًا جانبیة كبیرة بما في ذلك الإمساك والغثیان والقيء وجفاف الفم والنعاس والدوار   مخدرةلا لأدویةا• یمكن أن تسبب 
 والارتباك وزیادة الحساسیة للألم

 قد تؤدي إلى الوفاة  مخدرةل ا لأدویةا• الجرعات الزائدة من  

 ؟ الألم  تعامل معالما ھي بدائل 

 • العلاج الطبیعي والتمارین الریاضیة 

 ا في ذلك تقنیات الاسترخاء • العلاج السلوكي بم

 ) أو نابروكسین  Advil ) أو إیبوبروفین (أدفیلTylenol مثل أسیتامینوفین (تایلینول مخدرة• مسكنات الألم غیر ال

 )Aleve (ألیف

 • بعض مضادات الاكتئاب والأدویة المضادة للتشنج

 ؟مخدرةلا لأدویةاكیف أتناول 

 أقل جرعة لأقصر فترة زمنیة ممكنة مقدم الرعایةیجب أن یمنحك  - ببطء  و • ابدأ بمستوى منخفض 

 إدمان أو جرعة الزائدة    ستزید فرصة حدوثوإلا  -أبدًا بكمیات أكبر أو أكثر من الموصوفة  مخدرةلا دویةالأ• لا تتناول 

 غیر قانوني وغیر آمن.  ذلك• لا تشارك الأدویة الموصوفة لك مع أي شخص. 

 مع الكحول. یمكن أن یزید الخلط من خطر إصابتك بجرعة زائدة. مخدرةلا لأدویةا• تجنب تناول 

 ): بخلاف ذلك مقدم الرعایةمع الأدویة التالیة عندما یكون ذلك ممكنًا (ما لم ینصحك المخدرة  لأدویةا• تجنب خلط 

o فالیوموبما في ذلك البنزودیازیبینات (مثل زاناكس  ثبطاتالمھدئات أو الم Xanax and Valium ( 
o مرخیات العضلات (مثل سوما أو فلیكسیریل Soma or Flexeril( 
o  لونیستاأو  امبیانالحبوب المنومة أو المنومات (مثل Ambien or Lunesta ( 
o الأخرى التي تصُرف بوصفة طبیة مخدرةمسكنات الألم ال 
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مقدم الأدویة أمرًا ضروریاً ومقبولاً. قد یستخدم  عن طریق ھذه  مخدرةلا لأدویةا• قد تكون ھناك ظروف یكون فیھا وصف 
ویفحص تاریخ الوصفات الطبیة الخاص بك للمساعدة في اتخاذ  للكشف عن المخدرات الخاص بك اختبارات البول   الرعایة

 وصف الأدویة التي تضمن سلامتك. قرارات 

اضطراب   مؤشرات• تابع بانتظام مع أخصائي الرعایة الصحیة الخاص بك لمراقبة كیفیة عمل الدواء، والآثار الجانبیة، أو 
 (مثل الإدمان). مخدرةلا  لأدویةااستخدام 

بتوجیھ من أخصائي الرعایة   -ریجي لفترة طویلة من الوقت، فیجب علیك التقلیل التد مخدرةلا دویةالأ• إذا كنت تتعاطى 
عالیة أو طویلة الأمد،    مخدرة بجرعةتمامًا. إذا كنت تتناول أدویة  مخدرةلا  لأدویةاحتى تتخلص من  لمألأ للحد من –الصحیة  
 في متناول الید.  )naloxone النالوكسون( إبقاءففكر في 

 أن یفعلوا؟ رعایةماذا یمكن لمقدمي ال

على المدى الطویل لھ فوائد غیر مؤكدة ولكن ھناك مخاطر جسیمة معروفة. لا ینبغي استخدام  مخدرةلا  لأدویةااستخدام 
عنایة  الباستثناء السرطان النشط و مخدرةكخط علاج أول للألم. یجب معالجة الألم المزمن بعلاجات غیر  مخدرةلا لأدویةا

الصحة النفسیة اضطراب تحدید ومعالجة حالات  .النھائیة من العمرالعنایة بالمرضى في المراحل ، و/أو المخففة للألم
عند توفرھا.   تحدیداً  الموجودة. استخدم خیارات أدویة الخط الأول بشكل تفضیلي واستخدم العلاجات الخاصة بالأمراض

 بما في ذلك: قدر الإمكان   مخدرةلااستخدم العلاجات غیر 

 • خدمات إعادة التأھیل والعلاج الطبیعي 

 • العلاج المعرفي السلوكي وتقنیات الاسترخاء 

 • التمرینات وتدریبات القوة 

، ومضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة (المسكنات)، ومثبطات   (acetaminophen) : أسیتامینوفینمخدرةلا• الأدویة غیر 
ومضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات )، SNRIs، ومثبطات امتصاص النوربینفرین ()serotonin( امتصاص السیروتونین

)TCAs ( 

 

 أو اذھب إلى غرفة الطوارئ.  911، فاتصل برقم طارئةأزمة ب تمرإذا كنت 

  ”RESOURCES – WHERE TO FIND HELP“أین تجد المساعدة"  -إذا كنت تبحث عن مساعدة، یرجى زیارة "الموارد 
 (الرابط أدناه).  لصحة العامةل قطاع متروعلى موقع 

Nashville > Health Department > Drug Overdose Information 

 

https://www.nashville.gov/Health-Department/Drug-Overdose-Information.aspx

