
 
 
 
 

အရွယေ်ရာက�်ပီးေသာ အသက်မြပည့်ေသးသဆူိငုရ်ာ 

�ှငး်လငး်ချက ်(18 �စှ်ေအာက ်ကာကယွေ်ဆးထိးု�ှမံ� လက်ခံရ�ိှေိနေသာ လနူာတိငုး်အတကွ)် 

ဤေဖာငပုံ်စံသည် လက်မှတ်ထိုးသည့် ရက်စဲွမှ တစ်�စ်ှအထ ိသကတ်မ်း�ှိပါသည်။  
 
မိဘ သိုမ့ဟုတ် တရားဝင ် အုပ်ထိနး်သူ (သိုမ့ဟုတ် ြပ�ာနး်ဥပေဒ �ခငး်ချက်သည် ေကျနပ်ေလာက်စရာ ြဖစ်ပါက လူနာ*) အြဖစ် ကျွ�်ပ်ု၏ 

လက်မှတ်ြဖင့ ် ကျွ�်ပ်ုသည ် Metro Public Health Department (�မို�ေတာ် နယ်နမိိတ် အများြပည်သူ ကျနး်မာေရးဌာန) ၏ ဝနထ်မ်းက 

ေပးအပ်ထားေသာ လုိအပ်သည့် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�များ အပါအဝင ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ လက်ခံရ�ှိြခငး်အတွက် သေဘာတူညီချက်ကိ ု

ဆ��အေလျာက် ေပးအပ်ပါသည်။ မှားယွငး်စွာေဖာ်ြပြခငး် ြပစ်ဒဏအ်ရ ကျွ�်ပ်ုသည ် ေအာက်တွင ် အမည်ေဖာ်ြပထားေသာ ကေလး၏ 

မိဘ/တရားဝင ် အုပ်ထိနး်သူ ြဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ�များအတွက် သေဘာတူညီချက်စာကို ေပးအပ်ရန ် မိဘအပ်ုထိနး်သူဆိငုရ်ာ 

လုပ်ပုိငခ်ွင့�်ှိေ�ကာငး်ကို ေထာက်ခံအတည်ြပုေပးပါသည်။ အုပ်ထိနး်မ� စာရွက်စာတမ်းကုိ ရက်ချိနး်ယူချိနတ်ွင ် ေပးအပ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး 

မိတ� ူတစ်ေစာငကုိ် လူနာ၏ ကားချပ်ထဲတွင ်သမ်ိးဆညး်ထားပါမည်။ ေအာက်တွင ်သံုးသပ်ဖတ်���ပီး လက်မှတ်ေရးထုိးပါ- 

 
ေဆးခနး်တွင ် ယေန ့ ြပသေနသည့် လနူာ/ကျွ�်ပ်ုကေလးအတကွ ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ု ချမှတ�်ိငုပ်ါသည်။  

 
 
ကျွ�်ပ်ုသည် မိဘ/ကျွ�်ပ်ု၏ ကေလး၏ ေကျာငး်ဝငခွ်င့အ်တကွ် လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှမံ�အတွလဲိကု်များကိ ုနားလည်�ပီး မိဘ/ကျွ�်ပ်ု၏ ကေလးအား ယေန ့ 

လိုအပ်ချက်များ/အသက/်အရည်အချငး်မီေပါ် အေြခခံ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှမံ�အတွလဲိကု်များကိ ုလက်ခံရ�ှိေစလိုပါသည် **။   

 
 
ကျွ�်ပ်ုသည် CDC ဝဘဆုိ်က ် 

(https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/current-vis.html) �ှိ Vaccine Information Sheets (VIS၊ ကာကွယ်ေဆး သတငး်အချက်အလက ်စာရွက်များ (VIS) ကိ ု

ဖတ�်�သံုးသပ်ထားသည် သိုမ့ဟတု ် ယေန ့ လက်ခံရ�ှိခ့ဲေသာ ကာကွယ်ေဆးများအတကွ ် VIS သတငး်အချကအ်လက ် စာရွက်များ၏ မိတိ� ူကိ ု ကျွ�်ပ်ုအား 

ေပးအပ်ထားပါသည်။  
 
 
ဤေဖာငပုံ်စံသည် သေဘာတူညီချကက်ိ ုမိဘ/အုပ်ထနိး်သူက ပယ်ဖျကလ်ိကုြ်ခငး် မ�ှိသေရွ� ထိုးေဆးအတွလဲိကု်များအတွငး် လိုအပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှမံ�များ 

ဆကလ်က၍် ြပုလုပ်ေပးရန ်လက်မှတထ်ိုးရက်မှ တစ်�စ်ှတာအထ ိသေဘာတညီူချက်အြဖစ် �ှိေနမည်ကို ကျွ�်ပ်ု သေဘတူပါသည်။ 

 
 
ကျွ�်ပ်ုတွင ်ယေန ့ ကာကွယ်ေဆးများ မထိုး�ှခံင ်ထပ်ေဆာငး် ေမးခွနး် တစ်စုံတစ်ရာ မ�ှိပါ။  
 

 

______________________________________       _______________________ 

မိဘ/တရားဝင ်အုပ်ထိနး်သူ ပုံ�ှပ်ိထားေသာ အမည်              လူနာ�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပုံ 

______________________________________       _______________________ 

လူနာ/မိဘ/တရားဝငအ်ုပ်ထိနး်သူ လက်မှတ်                  ရက်စဲွ 

____________________________________________ 

ကျနး်မာေရးဌာနဝနထ်မ်း (လက်မှတ်/ရာထူး) 

 
*TCA § 63-1-165 အရ “’အသက်မြပည့်ေသးသ’ူ သည် အသက်တစ်ဆယ့်�ှစ်�စှ ်မြပည့်ေသးသ ူအားလုံးကုိ ဆိုလုိ�ပီး ၎ငး်တွင ်i) ေခါငး်စဉ် 29၊ အခနး် 31 အရ တရားဝင ်လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေနထိုငခ်ွင့ရ်သူ၊ ii) 63-6-

111 အရ အေရးေပါ်ကုသမ� လုိအပ်ေနသူ သိုမ့ဟုတ် အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ် ုစစ်တပ်၏ အဖွဲ�ဝငေ်ဟာငး် ြဖစ်ခဲ့သ ူသိုမ့ဟုတ် အရန ်သိုမ့ဟုတ် �ိငုင်ေံတာ် ကာကွယ်ေရးအဖွဲ�၏ အဖွဲ�ဝငြ်ဖစ်သူ သိုမ့ဟုတ် 

အသက်မြပည့်ေသးေသာ ကေလး၏ မိဘ ြဖစ်�ပီး အဆိုပါ အသက်မြပည့်ေသးေသာ ကေလးကုိ အုပ်ထိနး်ခွင့ ်အြပည့်အဝ �ှိသမူျား မပါဝငပ်ါ။  

**Tennessee တွင ်ေကျာငး်တက်ေနေသာ ကေလးများအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုး�ှမံ� သတ်မှတ်ချက်များအတွက် ေဖာငပ်ံုစံ၏ ေကျာဘက်ကုိ �ကည့်ပါ။  

လူနာအမည်- _______________________________________ 

လူနာ ေမွးသက� ရာဇ်-__________________________________ 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/current-vis.html


 

Tennessee တွင် ေကျာင်းတက်ေနေသာ ကေလးများအတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ံှမ� သတ်မှတ်ချက်များ 

သူငယ်တန်းတွင် စာရင်းသွင်းထားေသာ ကေလးများ 

• အသည်းေရာင်အသားဝါဘီ (HBV) 

• ဆုံဆုိန့ာ-ေမးခုိင်ေရာဂါ-�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးေရာဂါ (သင့်ေလျာ်ပါက DTaP သုိမ့ဟုတ် DT) 

• ပုိလီယုိေရာဂါ (IPV သုိမ့ဟုတ် OPV) - 4 �စ်ှြပည့် ေမွးေနတွ့င် သုိမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်ပုိင်းတွင် ေနာက်ဆုံးအ�ကိမ်ထုိး�ှမံ� 

• ဝက်သက်၊ ပါးချိတ်ေရာင်နာ၊ ဂျို က်သုိးေရာဂါ - တစ်မျို းစီအတွက် 2 �ကိမ်၊ အများအားြဖင့် MMR အြဖစ် အတူ ထုိး�ှေံပးသည် 

• ေရေကျာက်ေရာဂါ - 2 �ကိမ် သုိမ့ဟုတ် ေရာဂါ၏ ခုိင်လုံေသာ ရာဇဝင် 

• အသည်းေရာင်အသားဝါေအ - စုစုေပါင်း 2 �ကိမ်၊ အနည်းဆုံး 6 - 18 လြခားရသည် 

7 တန်း တက်ေရာက်မည့် ကေလးအားလုံး (လက်�ိှ စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားများ အပါအဝင်) 

• ေမးခုိင်ေရာဂါ-ဆုံဆုိန့ာ-�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးေရာဂါ အားြဖည့်ထုိးေဆး (Tdap) - Td ရာဇဝင်ကုိ ထည့်မတွက်ဘဲ 7 တန်း မတက်ခင် 

ထုိးေပးထားေသာ Tdap ထုိးေဆးတစ်�ကိမ်အတွက် သက်ေသအေထာက်အထား (အသက် 10 �စ်ှတွင် သုိမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်တွင် 

ထုိးေပးသည်) ကုိ လုိအပ်ပါသည် 

• 7 တန်း ေရေကျာက် (ေရေကျာက်ေရာဂါ) ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှမံ� သတ်မှတ်ချက်များဆုိင်ရာ ေနာက်ဆုံးရသတင်း 

TN ေကျာင်းတွင် သူငယ်တန်းမဟုတ်ေသာ အြခားအတန်းများ၌ အသစ် အပ်�ံှထားေသာ ကေလးများ 

• ဆုံဆုိန့ာ-ေမးခုိင်ေရာဂါ-�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးေရာဂါ (သင့်ေလျာ်ပါက DTaP သုိမ့ဟုတ် DT) 

• ဝက်သက်၊ ပါးချိတ်ေရာင်နာ၊ ဂျို က်သုိးေရာဂါ (တစ်မျို းစီအတွက် 2 �ကိမ်၊ ပုံမှန်အားြဖင့် MMR အြဖစ် အတူ ထုိး�ှေံပးသည်) 

• ပုိလီယုိေရာဂါ (IPV သုိမ့ဟုတ် OPV) - 4 �စ်ှြပည့် ေမွးေနတွ့င် သုိမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်ပုိင်းတွင် ေနာက်ဆုံး ထုိး�ှမံ� ယခု လုိအပ်သည် 

• ေရေကျာက်ေရာဂါ (2 လုံး သုိမ့ဟုတ် ေရာဂါ၏ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာာ ရာဇဝင်) - ယခင်က တစ်လုံးတည်းသာ လုိအပ်ခ့ဲသည် 

• အသည်းေရာင်အသားဝါဘီ (HBV) - ယခင်က သူငယ်တန်းအတွက်သာ၊ 7 တန်း တက်ခွင့် 

• 7 တန်းမှလဲွ၍ အြခား အတန်းများသုိ ့ တက်ေရာက်ေနေသာ ေကျာင်းသားသစ်များသည် Tdap ထုိး�ှရံန် မလုိအပ်ပါ 

အချိန်ြပည့် Tennessee ေကာလိပ် ေကျာင်းသားများ 

• ဝက်သက်၊ ပါးချိတ်ေရာင်နာ၊ ဂျို က်သုိးေရာဂါ (တစ်မျို းစီအတွက် 2 လုံး၊ ပုံမှန်အားြဖင့် MMR အြဖစ် အတူ ထုိး�ှေံပးသည်)၊ 1957 ခု�စ်ှ၊ 

ဇန်နဝါရီလ 1 ရက်တွင် သုိမ့ဟုတ် ထုိေ့နာက်ပုိင်းတွင် ေမွးဖွားမှသာ။  

• ေရေကျာက်ေရာဂါ (2 လုံး သုိမ့ဟုတ် ေရာဂါ၏ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာာ ရာဇဝင်)၊ 1980 ခု�စ်ှ၊ ဇန်နဝါရီလ 1 ရက်တွင် သုိမ့ဟုတ် 

ထုိေ့နာက်ပုိင်းတွင် ေမွးဖွားမှသာ။  

• အသည်းေရာင်အသားဝါဘီ (HBV) – လူနာ�င့်ှ ထိေတွ�ရ�ိင်ုေသာ ကျန်းမာေရးသိပ�ံေကျာင်းသားများအတွက်သာ (လူနာ ထိေတွ� မ� မစတင်ခင်)။  

• ကူးစက်ြမန် ြပင်းထန် ဦးေ�ာှက်အေြမ�းေရာင်ေရာဂါ - အစုိးရေကျာင်းတွင် ပထမဆုံးအ�ကိမ် အပ်�ှပံါက အသက် 16 �စ်ှ သုိမ့ဟုတ် 

ထုိေ့နာက်ပုိင်းအရွယ်တွင်�င့်ှ အသက် 22 �စ်ှေအာက်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းဝင်းတွင်း အေဆာက်အဦတွင် ေနထုိင်ပါက ထုိး�ှေံပးေသာ အနည်းဆုံး 

1 �ကိမ်၊ ပုဂ�လိက ေကျာင်းများသည် ဤကာကွယ်ေဆးအတွက် ၎င်းတုိ၏့ ကုိယ်ပုိင် သတ်မှတ်ချက်များ ချမှတ်ေပးပါသည်။  

https://www.tn.gov/content/dam/tn/health/documents/immunizationrequirements/tenniis/Varicella_7th_Grade_12-13-2017.pdf

